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Petit Être 
au fil des saisons et des émotions
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Petit Être est encore dans le ventre de sa maman.
Mais il entend et ressent tout le temps.
Les gouttes de pluie font de petits bruits rassurants, et 
le soleil chauffe dedans.
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Quand sa maman parle ou se promène, Petit Être 

entend tout si bien qu’il ne fait qu’un avec le soleil, l’eau, le 
vent et les petits animaux.
Dedans, il arrive même à Petit Être de voir la lumière 
du dehors.
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Que se passe t-il ?
Un gros vent souffle sur Petit Être. 
Il a froid et peur, il ne connait pas encore tous ces  
ressentis.
Peut-être que le papillon est inquiet comme lui ?
Peut-être aussi qu’avoir peur ne sert à rien… 
Car l’oiseau, lui, parait tranquille.
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Petit à petit, Petit Être grandit.
Un beau jour c’est l’été.
Les oiseaux chantent à tue-tête, et les escargots ont l’air 
encore plus heureux.
Petit Être est en joie, comme ses amis dehors : les 
arbres, les fleurs et tous les brins d’herbe.
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Ainsi, l’hiver est déjà là.
Il fait très froid dans la forêt, et presque tous les amis de 
Petit Être dorment. 
Même les feuilles des arbres se sont couchées par terre 
pour se reposer.
C’est formidable tous ces changements…
Petit Être découvre les merveilles de la nature et 
toutes les émotions qu’elle procure. 
Dehors, il y a encore tant de choses merveilleuses à  
découvrir.



Petit Être passe du monde du dedans à celui du dehors. 
Bien au chaud dans le ventre de sa maman où il entend et ressent tout ce qui se 
passe à l’extérieur,  il va naître un beau matin et faire la connaissance des animaux, 
des plantes et des fleurs. 
Petit Être découvrira alors des émotions, et les apprivoisera au gré des saisons 
et des changements de la nature.
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