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Petit Être est encore dans le ventre de sa maman.
Mais il entend et ressent tout le temps.
Les gouttes de pluie font de petits bruits rassurants, et 
le soleil chauffe dedans.
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Quand sa maman parle ou se promène, Petit Être 

entend tout si bien qu’il ne fait qu’un avec le soleil, l’eau, le 
vent et les petits animaux.
Dedans, il arrive même à Petit Être de voir la lumière 
du dehors.
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Petit Être est devenu trop grand pour le ventre de sa  
maman.
Un matin, il décide de quitter dedans pour aller voir 
dehors.
Petit Être entend et voit beaucoup mieux les oiseaux, 
les arbres et les escargots du jardin. 
Petit Être est heureux comme eux.
C’est le printemps.
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Que se passe t-il ?
Un gros vent souffle sur Petit Être. 
Il a froid et peur, il ne connait pas encore tous ces  
ressentis.
Peut-être que le papillon est inquiet comme lui ?
Peut-être aussi qu’avoir peur ne sert à rien… 
Car l’oiseau, lui, parait tranquille.
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C’est cela aussi le printemps : de la pluie et du vent de 
temps en temps.
L’oiseau et le papillon sont tristes comme Petit Être  
ce matin : de grosses gouttes de pluie les empêchent de 
voler.
Tiens… une fleur fait la tête mais beaucoup d’autres ont 
l’air contentes ! 
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Petit à petit, Petit Être grandit.
Un beau jour c’est l’été.
Les oiseaux chantent à tue-tête, et les escargots ont l’air 
encore plus heureux.
Petit Être est en joie, comme ses amis dehors : les 
arbres, les fleurs et tous les brins d’herbe.
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Un matin, différent des autres, Petit Être ressent 
quelque chose de nouveau : il est heureux malgré l’eau 
de la pluie qui mouille et donne un peu froid.
Petit Être est étonné aussi : il voit les nuages, les 
gouttes de pluie et la lune lui sourire.
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Petit Être commence à s’habituer au monde du  
dehors.
Il sait maintenant rester content malgré les gris du ciel 
et le froid. 
Parfois, cela le met aussi en colère. 
C’est nouveau pour Petit Être. 
Comme aujourd’hui : le ciel fait trop de bruit et de  
lumière. Il ne pourra pas faire la balade qu’il aime tant  
ou retrouver ses amis du jardin.
On verra demain.
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C’est la fin de l’été.
Parfois il fait chaud, parfois il fait frais, parfois il pleut.
Tantôt les escargots se cachent, tantôt ils sortent dans le 
jardin.
Petit Être est heureux car il sait qu’ils vont revenir. 
Petit Être a même observé que certains amis du  
dehors et les plantes aimaient autant le soleil que l’eau 
de la pluie.
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Quelques matins de plus et Petit Être sait marcher.
C’est l’Automne. 
Petit Être est encore plus heureux : il est debout et 
peut bouger beaucoup mieux qu’avant.
Sa façon de voir le monde et de le ressentir a tellement 
changé.
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Des animaux commencent à se cacher ou sont partis 
dormir jusqu’à la saison prochaine.
Les feuilles des arbres ont pris les couleurs du soleil et 
du feu, juste un peu, puis de plus en plus.
Les couleurs du monde changent comme les émotions et 
les sentiments qui, eux, habitent jour et nuit, été comme 
hiver, dans notre cœur.
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Ainsi, l’hiver est déjà là.
Il fait très froid dans la forêt, et presque tous les amis de 
Petit Être dorment. 
Même les feuilles des arbres se sont couchées par terre 
pour se reposer.
C’est formidable tous ces changements…
Petit Être découvre les merveilles de la nature et 
toutes les émotions qu’elle procure. 
Dehors, il y a encore tant de choses merveilleuses à  
découvrir.
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